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Rui Castelo
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castelo@slife.pt

Portuguesa

2007/2009
Empresario em Nome Individual

Criagdo e desenvolvimento da Marca Slife;
Criagao e desenvolvimento de um novo conceito na area do bem-estar;
Gestéo e exploragdo do site www slife.pt

Area da manutengéo fisica

2004-2007
Administrador da Sermais, Lda.

Criacéo e desenvolvimento da empresa Sermais;
Criacéo e desenvolvimento de novos negécios na area do bem-estar;
Gestéo e exploragdo de salao de cabeleireiro e centro de estética.

Sermais, Lda.
Area da manutengéo fisica

2003-2004
Personal Trainer

Instrugdo e personal training
Angariacao e gestdo de clientes

Holmes Place Health Clubs
Av. Defensores de Chaves
Lisboa

Area da manutengéo fisica
2002-2003
Professor estagiario

Leccionar aulas de Educago Fisica
Responsavel por 2 turmas de 7° e 8° ano

Escola EB 2,3 Martim de Freitas
3030 Coimbra
Ministério da Educagao

2002
Instrutor / Personal trainer

Avaliacao e prescricdo de actividade fisica

Hotel Tivoli Coimbra - Health Club Tivoli
Hotelaria — manutengao fisica

Setembro de 2008 a Julho de 2009
Master Science in Business Administration
Gestdo e Administracdo de Empresas.
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ISCTE - Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa.

Fevereiro a Julho de 2008
Avaliador de Activos Imobiliarios — Certificado pela CMVM
Avaliagdo Imobiliaria.

ISEL — Instituto Superior de Engenharia de Lisboa.

17 de Maio de 2007
Certificado de Formag&o Profissional
Curso de Organizagao e Gestdo de Eventos (16 horas de formagéo)

Empresa “Portal do SER”

1998-2003
Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica

Habilitado a actuar em toda a area da Educacgéo Fisica e Desporto, como interveniente educativo
(professor) ou desportivo (treinador).

Universidade de Coimbra — Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica

2000-2001

Aluno Sécrates-Erasmus
Universidad de Extremadura
Céceres - Espanha

Junho de 2003

Palestrante

Palestrante na conferéncia “Vida, escravo de mim”
Tema: “Stress e Desporto — mecanismos de coping”

Comisséo para as Il Jornadas de Enfermagem Comunitaria
Sub-regido de Saude da Guarda

Inglés / Espanhol
Avangado/avangado

Curso de nadador salvador
Carta de marinheiro

Veiculos ligeiros e motos



