CURRICULUM VITAE

VANESSA MALUZZO PEDRO

DADOS PESSOAIS

Nome: Vanessa Maluzzo Pedro

e-mail: vanessa@slife.pt

Idiomas: Origem Portugués
Nivel médio Espanhol e Inglés

FORMACAO ACADEMICA

Po6s-Graduagao LATU SENSU em
“Obesidade e Emagrecimento”
Universidade Veiga de Almeida — UVA
Ano de conclus&o:2005

Po6s-Graduagao — Especializagao

“Exceléncia em Performance Humana”

Chancelado pela Federacéo Internacional de Educacgéo Fisica — (FIEP)
Ano de Conclusao: 2004

P6s-Graduagdo LATO SENSU em “Musculacédo e Condicionamento Fisico”
Faculdades Metropolitanas Unidas — UniFMU
Ano de Conclusao: 2002

Pd6s-Graduacédo LATO SENSU em “Personal Training”
Universidade Metropolitana de Santos — UNIMES
Ano de concluséo: 1999

Licenciatura em “Educacéo Fisica”

Escola de Educacgao Fisica da Universidade de Sao Paulo — (EEFUSP)
Ano de concluséo: 1994

ATIVIDADES PROFISSIONAIS

e Personal Trainner — Holmes Place
Lisboa desde 2008

e Personal Trainner



Santos — Jan/03-Ago/08

Professora e coordenadora do progama de atividade fisica para criangas,adolescentes e
adultos obesos

Clinic Pilates

Santos — Jul/06-Ago/08

Professora de Musculagao (coordenagao) e JumpkFit
Academia “Unique 1”
Santos — Ago/03-Jul/06

Professora de Musculagao (coordenacgao), Ginastica, JumpFit e Alongamento
Academia “Galpéao 4”
Santos — Set/00-Mai/04

Professora de Ginastica (Localizada e Alongamento)
Academia “Estilo do Corpo”
Santos — Set/98-Dez/03

Professora de Ginastica (Local, Step, Gap, Condicionamento Fisico e Alongamento)
Academia “Elaine Colago”
Santos — Out/96-Fev/03

Professora de Ginastica (Local, Gap, Alongamento)
Academia “R. Fly Fitness”
Santos — Nov/98-Ago/00

Professora de Ginastica Localizada
Academia “Marathon”
Santos — Jan/97-Mar/99

Professora de Ginastica (Geral e Local)
Sala de Dancga “Prima Ballerina”
Santos — Mai/96-Mai/97

Professora “ACT” da E.E.P.G. “Suetbnio Bittencourt Jr.”
Santos — Jun/96-Mar/97

Professora da Escola “Oswaldo Cruz”
Santos — Jul/95-Jan/96

Professora “ACT” da E.E.P.S.G. “Neves Prado Monteiro”
Santos — Mai-Set/95

Recreadora — Colénia de Férias

Hotel Fazenda “Vila Forte”
Eng. Passos/RJ — Dez/94-Jul/95

Trabalhos com Personal Training
Séo Paulo — 1994

Professora de Ginastica Localizada



Academia “Pumping Iron”
Santos — Mar-Dez/93

Arbitragem (VI Olimpiada Colégio Miguel de Cervantes)
Morumbi/SaoPaulo — Nov-Dez/93

CURSOS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Curso de Avaliagao Fisica e da Composigao Corporal (Professora Assistente)
ENAAF/MG-Encontro Nacional de Atividade Fisica-

Prof° Dr. Roberto Fernandes da Costa

Pocos de Caldas- abril-maio/2007

Curso de Biomecanica aplicada ao Esporte
Universidade de educacgao Fisica da USP
Prof® Dr. Anténio Carlos Amadio

Sao Paulo — Ago-Dez/2004

Curso de Preparacéo Fisica nos Esportes
Prof. Dr. José Valdir Barbanti
Sao Paulo — Ago-Dez/93

Curso de Arbitragem de Basquetebol (Minibasquete)
Federagao Paulista de Basquetebol

Prof. Luis Carlos Affini

Sao Paulo — Out/93

CURSOS APERFEICOAMENTO

Professora credenciada FIT-PRO JUMP FIT
Profa. Cida Conti
Sao Paulo — Junho 2002

Curso de Alongamento Consciente
Academia Competition (unidade: Paulista)
Profa. Inélia Garcia

Sao Paulo — Set-Nov/2000

Curso de Flexibilidade e Qualidade de Vida
X Convencéo Internacional Reebok University — Fithess Brasil
Santos — Abril 2000

Curso Reebok Versa Training
X Convencéo Internacional Reebok Univesity — Fitness Brasil
Santos — Abril 2000

Curso Inovation Step
IX Convencéo Internacional Reebok University — Fitness Brasil
Santos — Abril 1999



e Curso de Ginastica de Academia
Prof. Jodo Coelho
Santos — Set/1998

e Curso Step Reebok “Combinacées e Variagbes”
VII Convencao Internacional Reebok University — Fitness Brasil
Santos — Maio 1997

e Curso de Atividade Fisica Durante a Gestagdo
Prof. Jodo Douglas Gil
VI Convencéo Fitness Brasil
Santos — Maio/96

e Curso de Preparagéo Desportiva de Alto Nivel
Prof. Dr. Andrei Zakharov
Santos — Jan/95

e Curso de Iniciagdo Desportiva Universal
Prof. Ms. Pablo Juan Greco
Santos — Jan/95

e Curso de Condicionamento Fisico — certificado pela FIC
Sao Paulo — Nov/92

e Curso de Hidroginastica — certificado pela IDEA
Santos — Abril/92

ESTAGIOS E MONITORIAS

e Psicologia do Esporte — GEPPE-EEFUSP
Prof. Coordenador: Dr. Dante de Rose Jr.
Sao Paulo — Mar-Dez/94

PARTICIPACAO EM CONGRESSOS / SIMPOSIOS

e Meeting de Treinamento de Forca | E Il
Tavicco Moscatello
Sao Paulo — Jun/05- Jun /06

e 3° Congresso Internacional GSSI de Ciéncias do Esporte
Sao Paulo — Ago/03

e | CICEF — Congresso de Iniciagcéo Cientifica da Escola de Educacao Fisica — USP
Sao Paulo — Out/94

o XIX ENEEF - Encontro Nacional dos Estudantes de Educacéao Fisica
Goiania/GO — Jul/93

o Xlll Simpdsio Paulista de Educagao Fisica — UNESP
Rio Claro/SP — Abr-Mai/91



PUBLICACAO TECNICO-CIENTIFICAS

Artigo: “Ansiedade — trago competitiva e atletismo: comparacgéao de diferentes faixas
etarias no sexo masculino”.
Revista: Anais do CICEF
Nomes de outros autores: Dante de Rose Jr.; Alessandra S. Bueno; Renato
Mangold; Ana Cristina P. Ramos.

Artigo: “Ansiedade — trago competitiva e atletismo: comparacgéo de diferentes faixas
etarias no sexo feminino”.
Revista: Anais do CICEF

Nome dos outros autores: Alessandra S. Bueno; Alessandra A. Monteiro; Katia A.
Pereira; Ana Cristina P. Ramos.

Lisboa, Agosto de 2009




